
Recipe提供:赤嶺 久美子 

オレンジヨーグルトシャーベット 

 
 

・オレンジ   1個 
・ヨーグルト  大さじ3 
・ハツミツ   小さじ1 

1．オレンジをカジュッタで絞る 
2．オレンジの器の中にヨーグルトとハチミツをくわえ 
  混ぜる。 
3．そのまま冷凍庫で冷やし固める 

材料 

作り方 


