
Recipe提供:赤嶺 久美子 

ドラゴンフルーツヨーグルト 

 
 

・ドラゴンフルーツ   １個 
・プレーンヨーグルト（無糖）  大さじ３ 
・ハツミツ   小さじ２ 

１．ドラゴンフルーツの上部をカットする 
２．芯をくりぬき、カジュッタでまぜる。 
３．途中でヨーグルトとハチミツを加え、 
  よく攪拌する 
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